
Zgoraj »koristen«, spodaj »{kodljiv«

V atmosferi, to je v plasti ozra~ja, ki obdaja zemljo, 
ga  najdemo na dveh vi{inah. V stratosferi, med 
18 in 25 km, predstavlja za{~itno plast, saj varuje 
življenje na zemlji pred pove~anim son~nim sevanjem. 
Zato mu lahko re~emo tudi »koristni« ozon. Za 
razgradnjo plasti stratosferskega ozona uporabljamo 
izraz »ozonska luknja«. Le-ta je najve~ja spomladi 
na Arktiki in jeseni na Antarktiki ter je posledica 
onesnaževanja ozra~ja s halogeniranimi organskimi 
spojinami (freoni). 

Ozon v nižjih plasteh atmosfere, do vi{ine nekaj 
kilometrov nad tlemi, v troposferi, pa imenujemo 
smog. Smog povzro~a zdravstvene težave pri ljudeh 
in živalih ter {koduje rastlinam. Tudi za nastanek 
troposferskega ozona oziroma smoga je krivo 
onesnaževanje ozra~ja, predvsem z du{ikovimi oksidi 
in lahkohlapnimi organskimi ogljikovodiki, ki jih 
pride najve~ v ozra~je iz prometa in industrije. Snovi, 
iz katerih nastane ozon, so njegovi predhodniki.

Smog v Bangkoku

Ciljna vrednost 

To je mejna vrednost za ozon, ki je dolo~ena do leta 
2010 posebej za varovanje zdravja ljudi in posebej 
za varstvo rastlin. 

 Varovanje zdravja ljudi: 
najve~ja dnevna osemurna srednja vrednost 
l20 μg/m3 ne sme biti presežena ve~ kakor 
25 dni v koledarskem letu (izra~unano kot 
povpre~je v treh letih). 

 Varstvo rastlin: 
AOT 40 je faktor, ki se ra~una iz enournih vrednosti 
od maja do julija in zna{a l8.000 (μg/m3).h. 

Dolgoro~no naravnana vrednost 

To je vrednost, ki je dolo~ena za obdobje po letu 2010 
– prav tako posebej za varovanje zdravja ljudi in posebej 
za varstvo rastlin. 

 Za varovanje zdravja ljudi:
najve~ja osemurna dnevna srednja  vrednost 
l20 μg/m3 ne sme biti presežena.  

 Za varstvo rastlin:
AOT 40 se zmanj{a in v obdobju od maja do julija 
ne sme presegati 6000 (μg/m3).h, izra~unano 
iz enournih vrednosti. 

Priporo~ila ob~utljivim ljudem 
za ravnanje med povi{ano 
koncentracijo ozona 

 Zadržujte se v zaprtih prostorih.

 Izogibajte se ve~jim telesnim naporom na prostem.

 Zra~ite prostore zgodaj zjutraj in pozno zve~er.

 Spremljajte vremenske napovedi in opozorila.

 Deloma vejajo ista priporo~ila kakor za ravnanje 
ob visokih temperaturah.
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OZON je oblika kisika, vendar ne tak{en kot 
ga potrebujemo za dihanje (O

2
), temve~ triatomarna 

oblika, kar zapi{emo kot O
3
. 

V naravi nastaja s kemi~no reakcijo med kisikom in 
du{ikovim dioksidom pod vplivom son~ne svetlobe 
(fotokemi~na reakcija). 
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Torej razlikujemo med:

 za{~itno plastjo ozona: STRATOSFERSKI OZON, in 

 onesnaženjem, smogom: TROPOSFERSKI OZON. 

Dnevni hod ozona

Ob jasnem, poletnem vremenu za~ne ozon nastajati, ko 
vzide sonce. Dokler je v ozra~ju dovolj predhodnikov, 
se koncentracija ozona povi{uje, pono~i pa je reakcija 
nasprotna, zato ozona takrat pravzaprav ni. 

Njegov zna~ilni poletni  »dnevni hod« je prikazan na 
spodnji sliki.

 Za{~itna zakonodaja

V Sloveniji velja Uredba o ozonu v zunanjem zraku 
(Ur. l. RS, ~t. 8/03), ki je usklajena z direktivo 2002/3/ES, 
njen namen pa je prepre~evanje, za{~ita ali zmanj{anje 
negativnih u~inkov ozona na ~loveka in okolje. Dolo~a 
naslednje omejitve:

 opozorilna vrednost, OV: 180μg/m3 za enourno 
povpre~je,

 alarmna vrednost, AV: 
240μg/m3 za enourno povpre~je,

 ciljna vrednost do leta 2010 in 

 dolgoro~no naravnana vrednost po letu 2010.

Opozorilna in alarmna vrednost

Pri preseganju opozorilne vrednosti Agencija RS za 
okolje po{lje opozorilo o stanju razli~nim ustanovam: 
to so zdravstveni domovi, bolni{nice, mediji, 
Ministrstvo za okolje in prostor, ob~ine, regijski centri 
za obve{~anje javnosti itd. Pri preseženi alarmni 
vrednosti je prav tako treba obvestiti ustrezne ustanove 
in uvesti ukrepe za izbolj{anje stanja, med katerimi je 
lahko tudi omejitev prometa.

 

Ozon se v troposferi kopi~i zaradi narave svojega nastanka 
in motenj, ki jih v fotokemi~ni reakciji  povzro~ajo druga 
onesnaževala v zraku. Posledica je, da je koncentracija 
ozona ob son~nem poletnem vremenu brez vetra vsak 
dan vi{ja. Zaradi ozona je lahko prizadet vsak, ki preživlja 
svoj ~as na prostem, posebno bolniki, otroci, starej{i ljudje, 
delavci na prostem in rekreativni {portniki. 

Posledice povi{anih 
koncentracij ozona  

Pove~ane koncentracije ozona v troposferi (smoga) 
lahko povzro~ijo:

 draženje o~esne sluznice in dihalnih poti,

 ka{elj in vnetje dihalnih poti,

 težave pri dihanju,

 poslab{anje težav pri bolnikih z 

bronhitisom, astmo in težavami s srcem,

 manj{o obrambno sposobnost telesa 

proti boleznim (vpliv na imunski sistem).

Ozon je {kodljiv tudi za rastline, ker po{koduje 
celi~ne stene iglic in listov ter njihovo za{~itno plast.
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Priporo~ila ob~utljivim ljudem za ravnanje ob povi{ani koncentraciji ozona v zraku

Nekaj povezav do podatkov o kakovosti zraka
http://www.arso.gov.si/zrak/kakovost%20zraka/podatki/ozon.html

http://www.koper.si/ 

Kliknite na povezavo: Meteorolo{ki in ekolo{ki podatki.
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Stopnja 
koncentracije

Koncentracija 
ozona v 

mikrogramih na 
kubi~ni meter 
zraka (μg/m3)

Vpliv z ozonom onesnaženega 
zraka na zdravje

Priporo~eni ukrepi

NIZKA 0–60
Onesnaženost zunanjega zraka z ozonom je 
majhna in ne vpliva na zdravje ljudi.

Ukrepi niso predvideni.

ZMERNA 60–l20
Pri najob~utljivej{ih posameznikih se pojavijo 
prvi znaki težav v dihalnem sistemu – ka{elj, 
težje dihanje.

Najob~utljivej{i posamezniki naj se umaknejo v notranje prostore. 
Koncentracije ozona so tam praviloma nižje kakor zunaj.

VISOKA l20–l80

Pri ob~utljivih posameznikih se lahko 
pojavljajo zna~ilne težave, kakr{ne so oteženo 
dihanje, tesnoba v prsnem ko{u, ka{ljanje in 
peko~ ob~utek v o~eh. Ti u~inki so mogo~i 
pri otrocih in ljudeh, ki izvajajo nekatere 
dejavnosti na prostem.

Ob~utljivi posamezniki naj se izogibajo gibanju, posebno naporu 
na prostem. 

Za{~itimo otroke – umik v notranje prostore. 

Prostore zra~imo v jutranjih urah, v ~asu zelo visokih koncentracij 
pa ne odpiramo oken in vrat. 

ZELO VISOKA nad l80

Pri tej stopnji onesnaženja se tudi pri ljudeh, 
ki sicer nimajo dihalnih ali sr~no-žilnih 
obolenj, pojavi oteženo dihanje, tesnoba v 
prsnem ko{u, ka{elj in peko~e o~i.

Vsi ljudje naj se ~im manj gibljejo na prostem, zunanje dejavnosti 
in dela izvajamo v jutranjih urah, ko so koncentracije ozona nižje. 

Na Primorskem in ob Obali je ozona najve~ med 12. in 18. uro. 
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