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SPOROČILO ZA JAVNOST 

 
PREPREČEVANJE IN ZGODNJE ODKRIVANJE  

RAKA NA DEBELEM ČREVESU IN DANKI 

Za rakom na debelem črevesu in danki zboli več kot 1200 prebivalcev Slovenije na 

leto, 700 pa jih zaradi te bolezni umre. Mnogi, ki imajo zgodnjo obliko te bolezni, se je 

sploh ne zavedajo, ker se bolezen dolgo razvija brez očitnih bolezenskih znakov. 

Vzrok za nastajanje bolezni še ni v celoti pojasnjen, tveganje, da nekdo zboli za 

rakom na debelem črevesu ali danki, pa povečuje nezdrav življenjski slog (premalo 

gibanja, debelost, nezdrava prehrana s premalo vlaknin, sadja in zelenjave, uživanje 

alkohola in kajenje). Pogosteje zbolevajo moški in ženske, stari več kot 50 let, zbolijo 

pa lahko tudi mlajši. Človek ima lahko raka na debelem črevesu ali danki več let, 

preden se pojavijo resne zdravstvene težave - takrat pa je za učinkovito zdravljenje 

lahko že prepozno.  

Program SVIT – državni program presejanja in zgodnjega odkrivanja raka na 
debelem črevesu in danki omogoča, da to obliko raka odkrijemo dovolj zgodaj tudi 

pri ljudeh, ki še nimajo očitnih zdravstvenih težav, omogoča učinkovito zdravljenje 

predrakavih sprememb (polipov) in raka na debelem črevesu in danki, letno lahko 

reši življenje najmanj 200 prebivalcem Slovenije, mnogim pa prihrani veliko trpljenja, 

ki ga povzroči ta zahrbtna bolezen.  

Od 1.1. 2010 do 30.6.2010 je bilo v zdravstveni regiji Koper, v program povabljenih 

12.793 oseb in 12.681 osebam je bilo vabilo tudi vročeno. Izjavo o sodelovanju je 

vrnilo 6.339 (49,99%) oseb. Zaradi začasnih ali trajnih izključitvenih kriterijev 

(kolonoskopija v zadnjih 3 letih z ali brez odstranjenimi polipi, rak debelega črevesa 

ali danke in kronična vnetna črevesna bolezen) je bilo izključenih 808 (12,75%) oseb. 

V programu ni želelo sodelovati 5 oseb (0,04%). Od 4.706 vrnjenih kompletov 

vzorcev blata primernih za analizo je bilo 4.453 (94,62%) testov negativnih in 253 

(5,38%) pozitivnih.  



 
 
 

ZAVOD ZA ZDRAVSTVENO VARSTVO KOPER 

 

             

V zdravstveni regiji Koper je bila odzivnost vabljenih najvišja v občini Komen 

(60,87%), najnižja pa v občini Izola/Isola (46,61%). Odzivnost vabljenih v vseh 

občinah je prikazana v priloženi tabeli.  

Tabela 1: Odzivnost vabljenih v zdravstveni regiji Koper po občinah. 

OBČINA Odzivnost (%) 

Komen 60,87% 

Pivka 59,76% 

Postojna 53,34% 

Divača 52,96% 

Hrpelje - Kozina 49,48% 

Koper/Capodistria 49,17% 

Ilirska Bistrica 49,08% 

Piran/Pirano 48,91% 

Sežana 48,38% 

Izola/Isola 46,61% 

Osebe v ciljni populaciji (moški in ženske stari od 50 do 69 let), ki so rojene na parno 

letnico bodo v program povabljene do konca marca 2011. 

Vse tiste, ki so bili v program že vabljeni in se nanj še niso odzvali, vabimo k oddaji 

izpolnjenega vprašalnika. NE BOJTE SE SVETA TAM ZNOTRAJ! 

Za dodatne informacije in pojasnila o programu SVIT lahko obiščete spletno stran 

www.program-svit.si, pokličete na telefonsko številko Centra SVIT 01/620 45 21, ali 

pišete po elektronski pošti na naslov info@program – svit.si. 

                NE BOJTE SE SVETA TAM ZNOTRAJ!  

Manica Remec in Živa Žerjal, ZZV Koper 

http://www.program-svit.si

