Navodila prebivalcem ob tezavah z vodooskrbo v Postojni
Zakaj so potrebni ukrepi ?

Kras je pokrajina, kjer ima vecino vode znacilnosti povrsinskih voda, ¢etudi se nahaja
voda v podzemlju, zato tudi zajetje vode v Malnih sodi med povrSinske vode in zato
surova voda pred obdelavo na vodarni lahko vsebuje tudi mikroorganizme; giardijo in
kriptosporidije in druge mikroorganizme. Sele ustrezna obdelava vode na vodarni
omogodi, da na podrodju Postojne in Pivke dobijo ljudje ustrezno pitno vodo. Stevilo
mikroroganizmov v vodi je odvisno od vodostaja, od padavin in tudi od zunanjih
pogojev kot so padavine, temperatura okolja in od ravnanja z okoljem iz katerega
prihaja voda v vodarno, zato je izredno pomembno kako ravnajo prebivalci tega
obmodcja z okoljem. Da bi ljudje dobili vedno kvalitetno pitno vodo izvaja KOVOD
Postojna kot wupravljalec vodnega vira redne kontrole vode na prisotnost
mikroorganizmov. Na podlagi rezultatov sprejema ustrezne ukrepe, ki zagotavljajo
Cisto pitno vodo za podrocje, ki ga oskrbuje. Kadar pride do presezenega Stevila
mikroorganizmov, pa je dolZzan sprejeti ustrezne ukrepe za zascito prebivalcev pred

morebitnimi okuzbami.

Ob rednih analizah pitne vode smo v zadnjem casu odkrili pove¢ano prisotnost
parazitov kriptosporidija in giardije. Oba mikroorganizma Zivita v povrsSinskih vodah
kjer lahko Stevilo cist doseZe tudi preko 200 cist na 100 litrov vode, kar je odvisno od
Stevilnih razlicnih pogojev v naravi. Njihovo Stevilo je odvisno tudi od padavin,
letnega Casa in od skrbi za okolje v katerem Zivimo in iz katerega prihaja v podzemlije
voda, ki jo potem pijemo. V cistah so giardije in kriptosporidiji zelo dobro zasciteni
pred mrazom in drugimi ucinki, zato je tudi pri pripravi vode potrebno izvajati

Stevilne ukrepe in aktivnosti, ki lahko unicijo trdozive ciste.

Vsebnost cist v pregledani vodi iz vodarne v Malnih je tokrat presegla 10 cist na 100
litrov prefiltrirane vode. S tem pa se je tveganje za okuzbo prebivalstva s paraziti zelo
povecalo. Zato je bil v skladu s strokovnimi izhodis¢i izveden ukrep obveznega

prekuhavanja vode pred uporabo vode v prehrambene namene.



Kako vplivajo giardije in kriptosporidiji na ¢loveka ?

Ob pitju okuzene vode vstopata kriptosporidij in giardija skozi usta v prebavni trakt in
tam se vezeta na stene Crevesja kjer povzroCata Skodo, ko se hranita na steni
Crevesja in razmnozujeta. Pomembno je, da je za nastanek okuZbe dovolj Ze samo
ena cista iz katere se razvije prazical (Protozoa), vendar je potrebno poudariti, da je
tveganje za okuzbo tedaj zelo nizko je pa mogoce(ena okuzena oseba na 10 000
prebivalcev). Z vecanjem Stevila giardij in kriptosporidijev v 100 litrih vode pa se
tveganje za razvoj bolezi zelo hitro povecuje. V primeru, ko je ve¢ kot 10 cist v 100
litrih vode se tveganje za okuzbo zelo poveca, zato so nujni takojSnji ukrepi za
zmanjSanje tveganija.

Naravni gostitelji in tudi naravni rezervat teh mikroorganizmov tako kriptosporidija
kot giardije so lahko razli¢ne zivali med katerimi so govedo, ptice in divje zivali ter
ljudje. Glavni izvir so izlocki teh Zivali (iztrebki). Pomembno je, da so ciste, ki jih
tvorijo Giardija in kriptosporidij zelo odporne na temperaturo in lahko v naravi

prezivijo do nekaj mesecev tudi pri 4 stopinjah celzija.

Okuzba se prenasa od Cloveka na Cloveka ¢e se ne skrbi za CistoCo (pomembno
ustrezno umivanje rok). Iz okolja na Cloveka se najveckrat prenese okuzba preko
pitja okuZene pitne vode ali plavanja v okuzeni vodi. Lahko pa se Clovek okuzi tudi
preko zivali, ki je okuzena ker se ni drzal osnovnih higienskih ukrepov, kot je pravilno

umivanje rok.

Pomembno dejstvo je, da Se do danes nismo razvili uspeSnega zdravljenja bolezni, ki
jih povzrocata kriptosporidij in giardia. Bolezen zdravimo simptomatsko, tako da
zmanjsujemo posledice, ki jih povzroca bolezen.

Okuzbi so Se posebej izpostavljene nasledje skupine ljudi, pri katerih poteka bolezen
veliko bolj intenzivno in Se pogosteje lahko ogroza Zivljenje kot pri ostalih skupinah

prebivalcev. Pri teh ljudeh lahko ze ena sam cista povzroci bolezen.:

- bolniki z motnjami v imunskem odzivu



- bolniki, ki se zdravijo z zdravili, ki zmanjSujejo imunski odziv
- dojencki, otroci in osebje v vrtcih

- osebe starejSe od 65 let

- bolniki okuzeni s HIV

- osebe, ki uzivajo zdravila za zmanjSevanje zelodcne kisline

- rakavi bolniki

- oslabele osebe

Bolezen teZje prenasajo tudi osebe z kronicnimi obolenji, kjer so prizadeti srce,

ledvica in dihalni organi, diabetiki itd..

Od okuzbe do pojava bolezni lahko traja od nekaj dni do vec tednov, tudi do 28 dni.
Vodilni znak bolezni so kréi v trebuhu in driska. Prisotna je lahko tudi poviSana
telesna temperatura, bolecine v misicah, slabost, bruhanje in utrujenost. Bolezenski
znaki trajajo od enega tedna do 14 dni. Poleg Crevesja pa so lahko prizadeti tudi
Zolénik, trebusna slinavka, slepi¢ itd... Zaradi izgube vecje koliine tekocine in
elektrolitov je lahko prisotna tudi prekomerna izguba telesnih tekocine, ki lahko
ogroza zivljenje. V takem primeru je potrebno obvezno obiskati zdravnika. Oboleli
izloCajo v Casu bolezni n Se nekaj Casa po ozdravitvi oociste zato so njihovi iztrebki
kuzni. Zato je pomembno, da se oni in svojci striktno drzijo strogih higienskih
ukrepov, kot je redno umivanje rok in previdno ravnanje s spodnjim perilom
okuzenega(uporaba rokavic). Bolezen se lahko razvije v kroni¢no obolenje, ki traja

lahko vec let.

Priporo¢amo, da vsi, ki imajo takSne tezave tudi obiSCejo svojega zdravnika, ki bo
presodil ali je potrebno dodatno zdravljenje in jih seznanil z potekom bolezni in
potrebnimi ukrepi. Se posebej je pomembno, da obis¢ejo zdravnika osebe s

kroni¢nimi srénimi in respiratronimi obolenji in obolenji ledvic in diabetiki.

Previdnostni ukrepi, ki zagotavljajo nizko tveganje za okuzbo:
Previdnostni ukrepi so Se posebej pomembni zato, ker Se ne poznamo uspesSnega

zdravljenja bolezni, ki jih povzrocata giardia in kriptosporidij. Glede na to, da se je



Stevilo mikroorganizmov v pitni vodi povecalo tudi na postonjskem, do te mere, da

obtoja visoko tveganje za okuzbo, priporoamo, da se voda, ki jo uporabljajo

prebivalci v prehrambene namene, pred uporabo, obvezno prekuhava. Voda naj vre

vsaj tri minute. S tem doseZzemo, da se mikroorganizmi v vodi unicijo. Prekuhano

voda je varna za pitje in za uporabo v vse obicajne namene. Dokler je ne porabimo

jo je potrebno hraniti na hladnem vendar ne dlje kot 24 ur. V primeru, kot se je sedaj

zgodil na postonjskem je potrebno upostevati naslednja navodila:

1. Obvezno se je potrebno izogibati pitju vode iz pip in pranja sadja in zelenjave

s to vodo.

2. potrebno je poostriti higienske ukrepe, kot je redno umivanje rok, s tem

prepre¢imo prenos mikroorganizma v usta z okuzZenimi rokami. Poostriti je

potrebno tudi higieno v straniScnih prostorih. Po opravljeni potrebi je potrebno

obvezno umivati roke z milom.

3. Kako pravilno umijemo roke?

roke zmocimo s toplo prekuhano vodo

nanesemo milo

namilimo vse povrsine rok - dlani, prste, medprstne prostore, hrbtisca
rok, zapestji

roke milimo nekaj sekund (10 do 15)

temeljito splaknemo s prekuhano vodo

obriSemo s svojo, isto suho bombazno brisaco, v kuhinji priporo¢amo
papirnate brisace

Poskrbimo, da si bodo tudi otroci znali pravilno in ob pravem ¢asu umiti
roke, Se posebej po uporabi stranis¢a, pred jedjo in po stiku z Zivaljo.
PriporoCamo uporabo tekocega mila v embalazi za enkratno uporabo.
Ce pa tekoce milo le dolivamo, je potrebno posodo za milo vsaki¢ pred

dolivanjem oprati s prekuhano vodo in dobro posusiti.

4. Obvezno je umivanje rok pred hranjenjem

5. Prekuhavanje vode. Vso vodo, ki bo na kakrSen koli nacin vstopila v ustno

votlino je potrebno predhodno prekuhati. Tri minutno prekuhavanje vode unici



oociste in zagotavlja, da je voda varna za pitje in uporabo v prehrambene
namene.

6. Za umivanje zob je potrebno obvezno uporabljati izklju¢no prekuhano vodo.

7. Samo prekuhano vodo se lahko uporablja za pranje sadja, solate in pripravo
hrane.

8. Uporaba vode za kopanje je dovoljena, vendar se moramo pri tem drzati
pravila, da voda ne sme priti v ustno votlino. Osvetujemo kopanje v banji in
priporo¢amo zgolj tusiranje.

9. Otroke (predvsem majhne otroke), ki bi lahko med kopanjem uZivali vodo naj
se kopa v primerno ogreti pekuhani vodi. Majhne otroke je potrebno kopati v
prekuhani vodi tudi zato, ker se igrajo z vodo in vnasajo mokre igrace, ki
plavajo po vodi v usta, s tem pa vnasajo tudi mikroorganizme, Ce je voda
okuzena.

10.Ne uporabljajte neprekuhane vode in ledu, ki je bil narejen iz neprekuhane
vode, kar Se posebej velja za gostinske lokale.

11.V zdravstvenih ustanovah, Solah, vrtcih in drugih javnih prostorih naj
zagotovijo, da bodo na vseh virih vode ustrezna opozorila, da voda ni pitna.
Vzpostaviti je potrebno stroge higienske ukrepe. Ker voda ni pitna je potrebno
zagotoviti v teh prostorih dovolj tekoCine za bolnike (Caje itd..).

12.V turisti¢nih objektih so lastniki dolzni na jasen nacin opozoriti goste, da voda
ni pitna.

13.V Solah, naj se jasno pove otrokom da voda ni pitna in naj se zagotovi dovolj
Caja ali drugih napitkov, da otroci ne bodo posegali zaradi zeje po vodi iz pipe.
Potrebno je poostriti higienske ukrepe v Solah. UCitelji in starSi naj otrokom
razlozijo zakaj se ne sme uporabljati vode iz pipe za pitje.

14.V vrtcih naj se zagotovi, da otroci ne bodo pili tekoce vode iz pipe. Osebje naj
poostri higienske ukrepe, ker se lahko prenasa bolezen od okuzenih otrok na
neokuzene. Posebno pozirnost je potrebno namenit delu z iztrebki.(menjava
plenic)

15.V vrtcih naj se zagotovi dovolj tekocine v obliki ¢aja ali drugih pripravkov.
Posebno strogo naj se higienskih ukrepov drzi osebje v vrtcih, saj lahko z

neustreznim obnasanjem prenasajo kuzne klice.



16.Tako v vrtcih, kot tudi v Solah in drugih prehrambenih obratih, kjer pripravljajo
hrano za veC oseb naj se drZijo navodil, da perejo zelenjavo in sadje, solate in
drugo hrano, ki gre v neposredno uporabo z prekuhano vodo. To velja za vso
hrano, ki gre v uporabo brez predhodne toplotne obdelave. V vseh teh obratih
je potrebno poostriti higienske pogoje dela.

17.V zobozdravniskih ordinacijah naj zagotovijo ustrezno vodo za delo na
zobozdravniskih stolih. Usteklenicena pitna voda ni mikrobioloSko neoporecna
in je za zobozdravstvo neprimerna. Tudi v tem primeru je potrebno uporabljati
prekuhano vodo, Ce je le mogoce.

18. Tudi domacim Zivalim ponudite ohlajeno prekuhano vodo. Glede uporabe vode
pri govedu in drugih vecjih Zivalih se posvetujte z veterinarsko sluzbo.

19. Petindrideset minutno segrevanje vode na 65 stopinj celzija unidi ciste. Ce
imate priklju¢en grelnik vode (bojler) 35 minut na vec stopinj kot 65 stopinj
celzija je potem ta voda brez parazitov in uporabna za pomivanje posode,
pranje rok.

20.Posodo se lahko opere v pomivalnem stroju na temperaturi vec kot 65 stopinj
celzija in po kon¢anem pranju opelakne s prekuhano vodo. Ce pa nimate
pomivalnega stroja pa lahko operete posodo v prekuhani vodi in jo oplaknete
z prekuhano vodo (glej tocko 19).

21.Tudi dude in steklenicke za dojencke je potrebno oprati v prekuhani vodi.
Uporaba vodnih filtrov:

Tisti, ki Zze uporabljajo vodne filtre naj preverijo, ¢e so filtri dovolj kvalitetni, da
zaustavijo kriptosporidij in giardijo. Potrebno je tudi pregledati ali so filtri ociS¢eni in
kot taki lahko delujejo s polno mocjo. Filtri smejo prepuscati delce, ki so manjsi od 1
mikrona. Pri menjavi viozka v filtrih je potrebno zascititi roke z gumijastimi
rokavicami. Ne samo v tem primeru ampak tudi sicer je potrebno filter za vodo po
odstranitvi namociti v blago razstopino peroksida. Ljudje, ki imajo zmanjSano imunost

ne smejo menjavati filtrnih viozkov, ker se lahko okuzijo z mikrobi iz filtrnega vioZka.



Nakup novega filtra: V kolikor ste se odloCili za nakup novega filtra je potrebno
upoStevati da filtri ne smejo prepuscati delcev, ki so vecji od 1 mikrona. Pred
nakupom hiSnega filtra dobro preglejte tehni¢no dokumentacijo in navodila za
uporabo filtra. Najvecje epidemije povzroCene z Criptosporidij in Giardia-jo so
zabelezili med obiskovalci kopalis¢. Javnih kopaliS¢ na obmocju Postojne ni razen v
rekreacijskem centru z kompleksom saun. Predvsem nevarnost za okuzbi
predstavljajo mali bazeni z hladno vodo za ohladitev po savnanju. V ¢asu ko veljajo
ukrepi prekuhavanja vode odsvetujemo uporabo »whirlpool« masaznih bazenov.
Criptosporidij in Giardia ne prezivita temperaturo 65 stopinj celzija, ¢e so tej
temperaturi izpostavljeni najmanj 35 minut. Ce pa iz kakrdnih koli razlogov ni mogoce
prenehati uporabljati whirlpool masaznih bazenov pa priporoCamo pregretje vode do
65 stopinj celzija za eno uro. Najpomembneje pri tem je da vodo v bazenu ne

hladimo z meSanjem hladne okuzene vode ampak po¢akamo, da se pocasi ohladi.
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