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ozaves$¢anju in oblikam pomodi.

ZZV Koper, ki ga vodi Milan Krek, je aktiviral
tudi spletno stran www.odrogah.si, namenjeno

Zdravje. ZZV Koper z novo in bolj nasvetno spletno stranjo.

S spletom do pomoci

Koper. “V nekaj letih smo po-
skusali zavod za javnost od-
preti na razli¢nih poljih, zdaj
tudi komunikacijsko, z novo
spletno stranjo,” je dejal Milan
Krek, direktor Zavoda za zdra-
vstveno varstvo (ZZV) Koper.
Spletna stran (www.zzv-kp.
si) je zastavljena tako, da bo
omogocila boljso komunika-
cijo; prek foruma lahko ljudje
zastavijo vprasanja.

Uvedli so mesetni dvo-

stranski Casopis Zdravje za
vse s priporoCili, kako izbolj-
Sati zdravje. Med drugim lah-
ko dobite informacije o ce-
plienju ter meteoroloske in
ekologke podatke za Koper.
Izveste lahko, kako se Siri-
jo tigrasti komarji, kako lah-
ko $iritev preprecimo in kako
se zavarujemo pred piki. Od
aprila bodo objavijeni tudi te-
denski rezultati spremljanja
Stevila tigrastih komarjev. S. L
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Dobra informacija je pol zdravja

KoPER ~ Zavod za zdravstveno varstvo Koper je véeraj
predstavil svojo prenovljeno spletno stran in zacetek
izdajanja mesecnika Zdravje za vse. S kar se da popoi-
nim informiranjem bi radi poskrbeli za temeljitejSe va-
rovanje in krepitev zdravja prebivalstva juinoprimorske
regije. »Prizadevamo si, da bi ljudje umrli ¢&im kasneje in
predvsem, da bi umrli zdravi,« je izjavil direktor zavoda
Milan Krek. Ni vseeno, kako ljudje Zivijo. Tudi ni vseeno,
kakina je njihova starost. Ce v mladosti velike viagajo
v svoje zdravje, potem je ve¢ verjetnosti, da bodo na
stara leta zdravi. »Pred nekaj dnevi sem v ambulanti
srecal 96 letnega moza, ki je povsem zdrav, le modi so
mu zacele pesati. Takih primerov bi radi imeli &im veé «
je dejal Milan Krek. Spletno stran so aktivirali Ze leta
2009. Z njo informirajo, obve$¢ajo in opozarjajo prebi-
valstvo: »Zelimo se $e bolj odpreti javriosti, da bi ljudje
vedeli, kako zdravo Ziveti. Pri zdravju je podobno kot s

pokojninami. Tisti, ki v mladosti varéuje, lahko na sta-
ra leta kaj pri¢akuje, tudi pri zdravju je treba vlagati in
skrbeti zanj. Za prenovijeni portal, ki je zdaj priviacnejsi
in bolj pregleden, smo namenili 4000 evrov. Za zdaj je
samo v slovens¢ini, vendar ga bomo oblikovali tudi v
italijan¢ini in anglestini,« je povedal Milan Krek. Lilja-
na Petrusa s koprskega ZZV je poudarila, da je spletni
portal interaktiven, na njem so zbrani &tevilni podatki
- od tega, kaj delajo v iaboratoriju, do strokovnih na-
svetov in priporodil (denimo glede ceplijen)), posebno
poglavje je namenjeno tigrastim komarjem, odvisnosti
od nedovoljenih drog itd. Ker pa za velik del (predvsem
starejSega) prebivalstva spletni portali niso dosegljivi,
so zaceli izdajati tudi meseénik Zdravje za vse. Tudi ta
Je za zdaj le v elektronski obliki, prizadevajo si priti do
sredstev, da bi ga v tiskani obliki lahko enkrat na mesec
posredovali ysem gospodinjstvom v regiji. B. §.



