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n da bi se pocutili dobro
n da bi se pocutili bolje

pimo legalno (alkohol, tobak, kofein, hlapila)
nimo 1legalno (THC, opiati, kokain)
pimo na RP (BZO, MTD)







CLOVEK

OKOLJE




n 0d abstinenta

n do osebe odvisne od
alkohola

n tvegano pitje?
n preudarno pitje?




3. komponente

n KOGNITIVNA
- Informacija o alkoholu

n CUSTVENA
- ka] cutimo do alkohola
n VEDENJSKA
- kako se vedemo glede alkohola




n mehanizmi nastanka odvisnosti
n Vpliv dednosti
n VPliv dejavnikov tveganja in zascite

n raziskave v SLO:
- 0 pivskem vedenju odraslih prebivalcev
- 0 uzivanju alkohola pri mladostnikih
- dejavniki tveganja za nenalezljive
bolezni pri odraslih




pitja alkohola

priloznosti
pitja (akutni alkoholni

0po))

n ¢ezmernega
pitja




("'pijanosti™)

n Vpliv na motoricne sposobnosti, pod. reakcijski c¢as
(nezgode, poskodbe,promet)

n ovira razumno razmisljanje in odlocanje (krsitve

zakonov, nasllje,...)
n povecano Izlocanje vode iz telesa (macek)
n Intoksikacija z alkoholom







n TELESNE: jetra, srce, zelodc¢na sluznica,
trebusna slinavka, zivcevje, rakasta obolenja...

n povisan krvni tlak

n dusevne motnje (tesnoba, depresija)
n pot do odvisnosti od alkohola

n nasilje, razpad druzine, odsotnost z dela,
nezaposlenost, socialna ogrozenost

n SaMomaor




HOW ALCOIOL AFFECTS THE BODY
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n ojacevanie (drazljaj - reakcija)

n Nevroadaptacija (kompenzatorna prilagoditev, ko

mozgani poskusajo opravljati svojo funkcijo
kljub prisotnosti alkohola)




n nevrobioloska motnja
n V dolocenih podrocjih mozganov se sprement

nevrobiologija
n nastopi izguba nadzora nad zauzitim alkoholom
n preskok v odvisnost




n 80.leta 20.stoletja
n ucinkovanje alkohola na mozganske nevrotransmiterje
n pomembni NT ki so vpleteni v ucinek alkohola:

- dopamin

- serotonin

- GABA (gama-aminobutiricna
Kislina)

utamat

ukokortikoidi, opioidni peptidi




n Mozganski nagrajevalni mehanizmi
n " mozganski nagrajevalni sistem " =
mezokortikolimbic¢na pot

n ' mozganski nagrajevalni center " =
nucl. accumbens




prefrontal
cortex

nucleus
accumbens




VPRASALNIK
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| se vam |e kdaj zazdelo, da bi morali zmanjsati pitje
Kohola?

| so vas drugi ljudje kdaj nadlegovali s pripombami

na racun vasega pitja?

A

A
o

Y

li ste kdaj imeli obc¢utek krivde zaradi pitja?

li ste kdaj morali ze zjutraj popiti nekaj alkohola, da
se umirili ali pregnali “macka“?

prasalnik (Alcohol Use Disorders
|dentification Test)



n moc¢na zelja po pitju alkohola (craving)
n Spremenjena toleranca
n zanemarjanje drugih dejavnosti zaradi uzivanja

alkohola

n tezave pri obvladovanju pitja

n odtegnitveno stanje

n Vztrajanje pri uzivanju alkohola kljub skodljivim
posledicam







ZARADI UZIVANJA ALKOHOLA
akutna zastrupitev
skodljivo uzivanje
sindrom odvisnosti

odtegnitveno stanje
odtegnitveno stanje z delirijem
psihoticna motnja

amnesticni sindrom

rezidualna motnja




n SOA - anksioznost
- depresije
- soclalna fobija

- motnje hranjenja

- psihoze

- disocialna osebnostna motnja

- odvisnost od drugih PAS

- odvisnisko vedenje (patolosko
hazardiranje)







n Intoksikacija
n odtegnitveno stanje
n teznja po samomoru

n recidiv pri odvisnemu
n telesne bolezni in poskodbe
n Psihiatricni zapleti




n pokazatelji jetrnih funkcij
n posledice toksi¢nega ucinka alkohola
- gama GT

- AST, ALT
- MCV
- CDT (ekscesivna raba alkohola)




. 1zboljSanje - dusevnega
- telesnega in
- soclalnega stanja

brez abstinence to ni mozno!

abstinenca ni cil], |e osnova za zdravljenje
zdravljenje je proces spreminjanja

3.stopnje: pripravljalna, intenzivna,vzdrzevalna
svojcl In pomembni drugi




nonovitev bolezni
nogled na recidiv
oreventiva recidiva

Zasto] v terapevtskem procesu

sprejeti dejstva o svoji bolezni (*ni mozno
kontrolirano pitje®)

n recidiv ni dogodek, je proces




n Pri zdravljenju odtegnitvenih stanj
(detoksikaclja)

n POMOc¢ pri vzdrzevanju abstinence
(naltrekson,...)

n terapija komorbidnih motenj




alkohol je psihoaktivna snov

odlocitev za pitje alkohola je vsaj v zacetku
zavestna ...

nevarno je piti tvegano!
odvisnost od alkohola je bolezen

za pogovor o alkoholu ni nikoli prezgodaj In
nikoli prepozno ...







