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Kaj je PSIHOAKTIVNA SNOV?Kaj je PSIHOAKTIVNA SNOV?

nn da bi se poda bi se poččutili utili dobrodobro
nn da bi se poda bi se poččutili utili boljebolje

Zakaj ljudje uZakaj ljudje užživajo PAS?ivajo PAS?

Kako jih dobimo?Kako jih dobimo?
nn kupimo kupimo legalnolegalno (alkohol, tobak, kofein, (alkohol, tobak, kofein, hlapilahlapila))
nn kupimo kupimo ilegalnoilegalno (THC, opiati, kokain)(THC, opiati, kokain)
nn dobimo nadobimo na RPRP (BZO, MTD)(BZO, MTD)



“ODVISNOST NI BOLEZEN, kajti 
bolezen je nekaj, kar se posamezniku 
zgodi, 
ODVISNI PA SI SVOJO MOTNJO 
POVZROČIJO SAMI
(s svojo odločitvijo in svojim 
vedenjem).”



ODVISNOST je BOLEZENODVISNOST je BOLEZEN

ČČLOVEKLOVEK

OKOLJEOKOLJE PASPAS



Odnos ljudi do alkoholaOdnos ljudi do alkohola

nn od abstinentaod abstinenta

nn do osebe odvisne od do osebe odvisne od 
alkoholaalkohola

nn tvegano pitje?                   tvegano pitje?                   
nn preudarno pitje?preudarno pitje?



STALISTALIŠŠČČE DO ALKOHOLAE DO ALKOHOLA
3. komponente3. komponente

nn KOGNITIVNAKOGNITIVNA
-- informacija o alkoholuinformacija o alkoholu

nn ČČUSTVENAUSTVENA
-- kaj kaj ččutimo do alkoholautimo do alkohola

nn VEDENJSKAVEDENJSKA
-- kako se vedemo glede alkoholakako se vedemo glede alkohola



Zakaj nekateri ljudje v doloZakaj nekateri ljudje v določčeni skupnosti eni skupnosti 
postanejo odvisni, drugi pa ne?postanejo odvisni, drugi pa ne?

nn mehanizmi nastanka odvisnostimehanizmi nastanka odvisnosti
nn vpliv dednostivpliv dednosti
nn vpliv dejavnikov tveganja in zavpliv dejavnikov tveganja in zaššččiteite
nn raziskave v SLO:raziskave v SLO:

-- o pivskem vedenju odraslih prebivalcevo pivskem vedenju odraslih prebivalcev
-- o uo užživanju alkohola pri mladostnikihivanju alkohola pri mladostnikih
-- dejavniki tveganja za nenalezljive  dejavniki tveganja za nenalezljive  

bolezni pri odraslihbolezni pri odraslih



NEGATIVNI UNEGATIVNI UČČINKIINKI pitja alkoholapitja alkohola

nn POSLEDICE POSLEDICE 
posamezneposamezne prilopriložžnosti nosti 
pitja (akutni alkoholni pitja (akutni alkoholni 
opoj)opoj)

nn REDNEGA REDNEGA ččezmernega ezmernega 
pitjapitja



POSLEDICE posamezne priloPOSLEDICE posamezne priložžnosti pitja nosti pitja 
((""pijanostipijanosti""))

nn vpliv na motorivpliv na motoriččne sposobnosti, pod. reakcijski ne sposobnosti, pod. reakcijski ččas as 
(nezgode, po(nezgode, pošškodbe,promet)kodbe,promet)

nn ovira razumno razmiovira razumno razmiššljanje in odloljanje in odloččanje (kranje (krššitve itve 
zakonov, nasilje,zakonov, nasilje,……))

nn povepoveččano izloano izloččanje vode iz telesa (maanje vode iz telesa (mačček)ek)
nn intoksikacijaintoksikacija z alkoholomz alkoholom





POSLEDICE rednega POSLEDICE rednega ččezmernega pitja ezmernega pitja 
alkoholaalkohola

nn TELESNE: jetra, srce, TELESNE: jetra, srce, žželodelodččna sluznica, na sluznica, 
trebutrebuššna slinavka, na slinavka, žživivččevje, rakasta obolenjaevje, rakasta obolenja……

nn povipoviššan krvni tlakan krvni tlak
nn dudušševne motnje (tesnoba, depresija)evne motnje (tesnoba, depresija)
nn pot do odvisnosti od alkoholapot do odvisnosti od alkohola
nn nasilje, razpad drunasilje, razpad družžine, odsotnost z dela, ine, odsotnost z dela, 

nezaposlenost, socialna ogronezaposlenost, socialna ogrožženostenost
nn samomorsamomor





MEHANIZEM ODVISNOSTIMEHANIZEM ODVISNOSTI

nn ojaojaččevanjeevanje (dra(dražžljaj ljaj -- reakcija)reakcija)

nn nevroadaptacijanevroadaptacija ((kompenzatornakompenzatorna prilagoditev, ko prilagoditev, ko 
momožžgani poskugani poskuššajo opravljati svojo funkcijo ajo opravljati svojo funkcijo 
kljub prisotnosti alkohola)kljub prisotnosti alkohola)



NEVROBIOLONEVROBIOLOŠŠKI MEHANIZMI KI MEHANIZMI 
ODVISNOSTIODVISNOSTI

nn nevrobiolonevrobiološškaka motnjamotnja
nn v dolov določčenih podroenih področčjih mojih možžganov se spremeni ganov se spremeni 

nevrobiologijanevrobiologija
nn nastopi izguba nadzora nad zaunastopi izguba nadzora nad zaužžitim alkoholomitim alkoholom
nn preskok v odvisnost preskok v odvisnost 



NEVROKEMIJANEVROKEMIJA

nn 80.leta 20.stoletja80.leta 20.stoletja
nn uuččinkovanje alkohola na moinkovanje alkohola na možžganske ganske nevrotransmiterjenevrotransmiterje
nn pomembni NT ki so vpleteni v upomembni NT ki so vpleteni v uččinek alkohola: inek alkohola: 

-- dopamindopamin
-- serotoninserotonin
-- GABA (gamaGABA (gama--aminobutiriaminobutiriččnana

kislina)kislina)
-- glutamatglutamat
-- glukokortikoidiglukokortikoidi, , opioidniopioidni peptidipeptidi



NEVROANATOMIJANEVROANATOMIJA

nn momožžganski ganski nagrajevalninagrajevalni mehanizmimehanizmi
nn "" momožžganski ganski nagrajevalninagrajevalni sistem sistem "" ==

mezokortikolimbimezokortikolimbiččnana potpot
nn " " momožžganski ganski nagrajevalninagrajevalni center center " =" =

nuclnucl. . accumbensaccumbens





VPRAVPRAŠŠALNIK ALNIK CAGECAGE

1.1. Ali se vam je kdaj zazdelo, da bi morali zmanjAli se vam je kdaj zazdelo, da bi morali zmanjššati pitje ati pitje 
alkohola? alkohola? 

2.2. Ali so vas drugi ljudje kdaj nadlegovali s pripombami Ali so vas drugi ljudje kdaj nadlegovali s pripombami 
na rana raččun vaun vaššega pitja?ega pitja?

3.3. Ali ste kdaj imeli obAli ste kdaj imeli obččutek krivde zaradi pitja? utek krivde zaradi pitja? 
4.4. Ali ste kdaj morali Ali ste kdaj morali žže zjutraj popiti nekaj alkohola, da e zjutraj popiti nekaj alkohola, da 

bi se umirili ali pregnali bi se umirili ali pregnali ““mamaččkaka““??

VpraVpraššalnik alnik AUDIT AUDIT ((AlcoholAlcohol Use Use DisordersDisorders
IdentificationIdentification Test)Test)



ODVISNOST OD ALKOHOLAODVISNOST OD ALKOHOLA
= sindrom odvisnosti od alkohola F10.2= sindrom odvisnosti od alkohola F10.2

nn momoččna na žželja po pitju alkohola (elja po pitju alkohola (cravingcraving))
nn spremenjena tolerancaspremenjena toleranca
nn zanemarjanje drugih dejavnosti zaradi uzanemarjanje drugih dejavnosti zaradi užživanja ivanja 

alkoholaalkohola
nn tetežžave pri obvladovanju pitjaave pri obvladovanju pitja
nn odtegnitvenoodtegnitveno stanjestanje
nn vztrajanje pri uvztrajanje pri užživanju alkohola kljub ivanju alkohola kljub šškodljivim kodljivim 

posledicamposledicam





DUDUŠŠEVNE IN VEDENJSKE MOTNJEEVNE IN VEDENJSKE MOTNJE
ZARADI UZARADI UŽŽIVANJA ALKOHOLAIVANJA ALKOHOLA

F10.0F10.0 akutna zastrupitevakutna zastrupitev
.1.1 šškodljivo ukodljivo užživanjeivanje
. 2. 2 sindrom odvisnostisindrom odvisnosti
. 3. 3 odtegnitvenoodtegnitveno stanjestanje
. 4. 4 odtegnitvenoodtegnitveno stanje z delirijemstanje z delirijem
. 5. 5 psihotipsihotiččna motnjana motnja
. 6. 6 amnestiamnestiččnini sindromsindrom
. 7. 7 rezidualnarezidualna motnjamotnja



DVOJNA DIAGNOZA DVOJNA DIAGNOZA aliali
komorbidnostkomorbidnost ((soobolevnostsoobolevnost))

nn SOA   SOA   -- anksioznostanksioznost
-- depresijedepresije
-- socialna fobijasocialna fobija
-- motnje hranjenjamotnje hranjenja
-- psihozepsihoze
-- disocialnadisocialna osebnostna motnjaosebnostna motnja
-- odvisnost od drugih PASodvisnost od drugih PAS
-- odvisniodvisnišškoko vedenje (patolovedenje (patološško ko 

hazardiranjehazardiranje))





URGENTNA STANJAURGENTNA STANJA

nn intoksikacijaintoksikacija
nn odtegnitvenoodtegnitveno stanjestanje
nn tetežžnja po samomorunja po samomoru
nn recidiv pri odvisnemurecidiv pri odvisnemu
nn telesne bolezni in potelesne bolezni in pošškodbekodbe
nn psihiatripsihiatriččni zapletini zapleti



BIOKEMIBIOKEMIČČNI KAZALCI ODVISNOSTINI KAZALCI ODVISNOSTI

nn pokazatelji jetrnih funkcijpokazatelji jetrnih funkcij
nn posledice toksiposledice toksiččnega unega uččinka alkoholainka alkohola
-- gama GTgama GT
-- AST, ALTAST, ALT
-- MCVMCV
-- CDT (CDT (ekscesivnaekscesivna raba alkohola)raba alkohola)



ZDRAVLJENJE ODVISNOSTIZDRAVLJENJE ODVISNOSTI

nn ciljcilj: izbolj: izboljššanje anje -- dudušševnegaevnega
-- telesnega intelesnega in
-- socialnega stanjasocialnega stanja

nn brez abstinence to ni mobrez abstinence to ni možžno!no!
nn abstinenca ni cilj, je osnova za zdravljenjeabstinenca ni cilj, je osnova za zdravljenje
nn zdravljenje je proces spreminjanjazdravljenje je proces spreminjanja
nn 3.stopnje: pripravljalna, intenzivna,vzdr3.stopnje: pripravljalna, intenzivna,vzdržževalnaevalna
nn svojci in pomembni drugisvojci in pomembni drugi



RECIDIVRECIDIV

nn ponovitev bolezniponovitev bolezni
nn pogled na recidivpogled na recidiv
nn preventiva recidivapreventiva recidiva
nn zastoj v terapevtskem procesuzastoj v terapevtskem procesu
nn sprejeti dejstva o svoji bolezni (sprejeti dejstva o svoji bolezni (""ni moni možžno no 

kontrolirano pitjekontrolirano pitje““))
nn recidiv ni dogodek, je procesrecidiv ni dogodek, je proces



FARMAKOTERAPIJA ODVISNOSTIFARMAKOTERAPIJA ODVISNOSTI

nn pri zdravljenju odtegnitvenih stanj pri zdravljenju odtegnitvenih stanj 
(detoksikacija)(detoksikacija)

nn pomopomočč pri vzdrpri vzdržževanju abstinenceevanju abstinence
((naltreksonnaltrekson,,……))

nn terapija terapija komorbidnihkomorbidnih motenjmotenj



ZA NA POT ZA NA POT ……

nn alkohol je psihoaktivna snovalkohol je psihoaktivna snov
nn odloodloččitev za pitje alkohola je vsaj v zaitev za pitje alkohola je vsaj v začčetku etku 

zavestna zavestna ……
nn nevarno je piti tvegano!nevarno je piti tvegano!
nn odvisnost od alkohola je bolezenodvisnost od alkohola je bolezen
nn za pogovor o alkoholu ni nikoli prezgodaj in za pogovor o alkoholu ni nikoli prezgodaj in 

nikoli prepozno nikoli prepozno ……



HVALA ZA POZORNOST!HVALA ZA POZORNOST!


