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—Primer - tobak/alkohol (motivi in

namen uporabe):

socialni / druzbeni / subkulturni vplivi

obcutek “sebe”

oblika

. s komunikacije
hedonisti¢ni motivi -

zeljapouzitku +——

ﬁ / pripomocek pri

strategija obvladovanja problemov strukturiranju ¢asa

(“cigareta me pomiri”, “en (pavza/delo)
kozarcek zmanjSa tremo”)




R
—Miladost: oblikovanje lastne

Identitete

Mladostnistvo je v danasnji druzbi/kulturi obdobje, ki s
seboj prinese vrsto tveganih ravnanj, ki so povezana z
osamosvajanjem in odrascanjem.

Mladostnistvo kot “identitetni projekt” (Ule, 2000):

- prve izkusnje s spolnostjo,

- eksperimentiranje z dovoljenimi drogami (alkohol, tobak),

- eksperimentiranje z nedovoljenimi drogami (“trava”,
ekstazi, speed...),

- “eksperimentiranje” z drugimi ljudmi (starsi, ucitelji,
sosolci...): preverjanje pravil, vrednot, stalisc...




Razlogl za eksperimentiranje z
alkoholom

0 ReSevanje osebnih tezav/problemov
o Biti “kul”, pripadati “kul” ljudem

0 Obcutek lastne identitete: upor proti druzbi (starsi,
druge avtoritete)

0 Ucinki alkohola so tudi prijetni

%ﬂﬂmﬁ'




Vzvodi za uporabo alkohola

0 Radovednost

0 Dolgcas, razvedrilo

0 Moda (popularni vzorniki)

0 Status (pripadnost skupini)

0 “Odraslo” vedenje

0 Samo-zdravljenje (primer spolnih zlorab)

0 Pritisk uspesnosti (za doseganje rezultatov)

%ﬂmm
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Mladi In tveganja

0 Pripravljenost/ naklonjenost tveganju

0 Iskanje vznemirjenja (viSkov, dna, preizkusanje
“meja”)

0 Kot zivljenjski slog

0 Pricakovanja skupine (“pritisk”)

0 Spolno specificni pritisk (npr. fantje morajo piti)

0 Enostavna dostopnost in kulturna sprejemljivost
alkohola




Diskurz usmerjen v Diskurz usmerjen v
abstinenco zmanjSevanje Skode

vrsta komunikacije strokovno izobrazevanije, pogovor, dialog
od zgoraj navzdol

casovni okvir usmerjenost v prihodnost  tukaj in zdaj
usmeritev zdravije, telo socialno zivljenje g
mladostnikov o
N
q c T c g S
alkohol je.... opojna pijaca, strup normalen in prijeten del E
zabave 2
©
uzivanje alkohola enodimenzionalno: Vecdimenzionalno:odvisno od o
neodvisno od ljudi in ljudi in konteksta =
konteksta .
ciljna skupina slovenska populacija “nasi otroci” E
mladih ©
nacin urejanja informacije, jasna pravila  ucenje z izkusnjami -,_-E,
utemeljevanje znanstveni izsledki, vrednotenje starsev; %’o
znanje, ki temelji na individualno in lokalno :_d
dokazih;splosno veljavne pridobljeno znanje
resnice
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Temelji za Intervencije

6
6

6

Utemeljeno na potrebah

UpoStevanje znacilnosti razli¢nih skupin/ posameznikov (starost, spol,
kulturno okolje...)

Usmeritev: v zmanjSevanje Skode in abstinenco (postopnost ciljev)

UposStevanje vsakdanjega sveta “mladostnikov” (izkusnje, jezik,
vrednote)

Iskanje pozitivnih lastnosti in nacrtovanje dela z upoStevanjem
moc¢nih plati posameznika

Doslednost (pravila veljajo za vse enako, primer kajenje/alkohol v
solskem okolju; primer: “Kope”- starsi, trenerji s pivom v rokah)

Skupnostni pristop: raziskovanje skupnosti, mreze pomoci, aktiviranje
kljucnih posameznikov v lokalnem okolju

Trajnost, kontinuiteta

%;—-mm
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Analiza tveganja: nacrt odgovorov

CILJ 1: PREPRECEVANJE DOGODKA

CILJ 2: ZMANJSEVANJE SKODE

CILJ 3: POPRAVLJANJE SKODE

-




Hvala za pozornost !



